
強弱ストロークの練習をしてみましょう ポロリン・シャン・シャン・シャンみたいな感じで

上から見た図

ヘッド側から見た図

指の腹で弾く感じ指の先端で弾く感じ

人差し指のストローク

指を開き人差し指だけを90度に近く折り曲げる

腕は動かさず手首をひねってアップダウン。

ストロークにはダウンストローク(上から下) と アップストローク(下から上) があります。
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ストロークの強弱

強い音を弾く時 弱い音を弾く時

～右手の弾き方～(ストローク)

親指のストローク

ダウンストローク アップストローク


