
作詞：

作曲：

うた：

ひと息つきながら  人は一人たたずむ  ひと息つきながら 人は ひら め く

ひと息つきながら  人は 人を 想う　  ひと息つきながら 人は   繋 が る

一人だけど  ひ と   りじゃ ない     心の 中は ひ と   り じゃ ない

たまには落ち込み  時には振り返るでも 顔上げ 前を向けば 道は 続いてる

ひといきつきながら
岩田純平

生沢佑一

生沢佑一

いつもの毎日 い つもの仲間たち  何でもないけれど 素晴らしい日々

一人だけど  ひ と   りじゃ ない     心の 中は ひ と   り じゃ ない

ひと息つきながら  人は  踏み 出 す    ひと息つきながら 人 は  笑   う



一人だけど  ひ と   りじゃ ない     心の 中は ひ と   り じゃ ない

一人だけど  ひ と   りじゃ ない     心の 中は ひ と   り じゃ ない

今日を生きる  全てのひ と に   幸せだと思える 瞬間が   ありますよう  に

ひと息つきながら  人はもっとはばたく  ひと息つきながら 人は 生きていく

一人だけど  ひ と   りじゃ ない     心の 中は ひ と   り じゃ ない

ひと息つきながら  人は 人を 想う　  ひと息つきながら 人は   繋 が る

ひと息つきながら  人はもっとはたらく  ひと息つきながら 人は   生 き る


